
    

 

★のりしおポテト  

◆材料
ざいりょう

（４人分
に ん ぶ ん

） 
・じゃがいも   ︓300ｇ 
・かたくり粉

こ
    ︓30ｇ 

・揚
あ

げ油
あぶら

    ︓適量
てきりょう

     
・食塩

しょくえん
      ︓少々

しょうしょう
 

・あおさ粉
こ

    ︓適量
てきりょう

 
 
 
 
 
 

◆作
つ く

り方
か た

 
①じゃがいもは太

ふ と
め短冊

た ん ざ く
切
ぎ

りにする。 
②①のじゃがいもにかたくり粉

こ
をまぶして油

あぶら
で揚

あ
げる。 

③仕上
し あ

げに塩
し お

とあおさ粉
こ

をふる。 
 

＊この分量
ぶんりょう

は大量
たいりょう

調理
ち ょ う り

の場合
ば あ い

のものです。 

ご家庭
か て い

では調整
ちょうせい

をお願
ね が

いします。 

高島市内学校給食センター 

◆給食
きゅうしょく

の献立例
こ ん だ て れ い

 
三方
さ ん ぽ う

よし肉
に く

うどん 
牛乳
ぎゅうにゅう

 
のりしおポテト 
フルーツインゼリー 


