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最近学んだことは、自分を変えられるのは自分しかいない、ということだ。学んだとい

うよりも、再認識したと表現するほうが適切かも知れない。きっかけとなった出来事は、

内気な性格の弟が、自分と他人を比較して自分を卑下していたことだ。私の弟は自分に

自信がないようで、自分の悪いところばかりに目を向け、よく自分はダメなんだと思っ

てしまうらしい。客観的にみると、少しひねくれているが、基本的に素直で優しい子だと

思う。弟と少し話してみると、「みんなと比べて全然勉強も課題もがんばれてない。でも

行動する気が起きない。そんな自分が嫌い」と言っていた。なぜ行動する気が起きないの

か分からないが、モチベーションは動き始めてから出てくるものだと思う。自分を好き

になるために自分を変えたいと思うのであれば、他人からの言葉だけで自分が変わるこ

とはほぼない。自分が本気で変えたいと強く思うこと。自分を変えるのは自分だ。 



５月の予定 

９日（月）～１１日（水） 学園参観日 

１２日（木） 歯科検診 ９年 ８年１組 

１３日（金） 生徒総会 検尿２次 

１９日（木）～２０日（金） 春季総体 

２３日（月）～教育相談週間  

２４日（火）～放課後学習会（３日間） 検尿２次 

２６日（木） 内科検診 ９年 おおとり 

２７日（金） 中間テスト 避難訓練 

 

 

 


