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 『良いと思うことを進んでする」  

「ベル着はどの学年もできているので、ベル着チェックは行いません。活動として、ベル 

マークを集めますので、協力をお願いします。」 

 

体育保健委員会に、野球のできるボールが学級にほしいという要望がありましたの 

で、検討しました。設置できるようにします。

令和 5 年度 変化の 1 学期 

進路を意識する 



    

「どこからでも ・ どこまででも ・ どの間でも」  

第 11 回 CSBA 大会！ 「断られるのを上手になりましょう ^^♪」 
        

SONG OF CS（コミュニティ・スクールの歌♪）

新曲も出ました！ 

夏休み・９月の予定 
7 月２１日（金） 夏季総体  

２４日（月） 吹奏楽コンクール 

２４日（月）～２６日（水） 

       ９年個別懇談 

２８日（金） 夏季総体県大会 

（29 日（土）まで） 

３０日（日） 市人権大会 

８月 ５日（土）～１１日（金） 

         近畿大会 

 8 日（火）9 日（水） 9 年登校日 

１０日（木）～１６日（水）学校閉庁※ 

２７日（日） PTA 環境作業 

３１日（木） 秋季総体（水泳） 

 

９月 １日（金） 始業式 給食開始 

   ６日（水） 全校自然体験 

  ２２日（金） 文化祭 

  ２９日（金） 第 2 回定期テスト  

充実した有意義な夏休みを 
「夜の１０時から夜中（２～３時）の睡眠が、子どもの成長に最も必要

なこと、勉強やその他のことは後からついてきます」と、会議で聞きま

した。大谷翔平選手もベストコンディションをつくるのに「睡眠」をと

ても大切にし、８から 12 時間とっていると話していました。一日しっ

かりと活動できることは、何より大切なことですが、そのためにも、良

い睡眠をとることが必要です。夏休みになると、夜型の生活になりがち

ですが、夜１０時就寝に近づくようにしていきたいものです。    

学年だよりや夏休みの生活でも、充実した生活となるよう連絡があり

ますが、特にこの期間の心配なことを以下にあげます。これだけという

わけではありませんが、その都度、しっかりと考え充実した生活ができ

るようお願いします。 

① 外泊 

  外泊から、簡単に解決できないことが起こるということがあります。 

できるだけやめるよう言い聞かせてください。子どもたちの関係がほんとうによく

なるには、大切なポイントです。 

② スマホの使い方 

 ラインなどを通してたいへん深刻な問題が起こることがあります。友だちとの関

係をこわすことがよくあります。家庭での約束ごとを決めて守るようにしていただ

くことが重要です。 

③ 交通ルール 

 自転車に乗る時のヘルメット着用努力義務化がなされました。自転車も完全に車

両と見なされるようになりました。責任をもって自転車に乗ることを話していただ

きますようお願いします。 

※学校閉庁期間の緊急連絡につき 

ましては、 

高島市教育委員会

 


