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新緑に囲まれ、学習にも運動にも適したさわやかな季節です。１年生は入学から

ひと月が経ち、３年生と２年生によるオリエンテーションやサポートにより、学校

生活や学習活動にも慣れてきました。生徒の自主的・自治的な活動として、生徒会

役員の生徒が中心となって、活動方針や計画を決める生徒総会を５月８日(金)に実

施、現在は体育祭(5/22）の企画・準備・練習を進めているところです。 

４月、５月から６月にかけて、学校では学習活動や生徒会活動、部活動、行事な

ど様々な日程を組んで「進捗」（しんちょく＝目標に向かって物事を進めること）

に努力しているところです。市内の自転車店の方による自転車点検（全校）と１年

生対象の警察官による交通安全教室やあすくる高島の講師の方による情報モラル教

室を実施しました。２年生対象のＡＥＤ・救命研修とあわせて、地域の専門の方か

ら、インターネットやＳＮＳ、交通安全や非常時の対応について学びました。これ

「品位」（ひんい） 「気魄」（きはく） 「和合」（わごう）  

 ～思いやりの心や粘り強さを大切にし、自ら考え、判断し、行動する生徒～ 

 

 

 

新緑と進捗の５月・６月

■当面のおもな行事・予定        ５/２２(金)体育祭…予備日:25日(月)    

6/1(月)～5(金)2年職場体験学習（市内各事業所）    3(水)～5(金)3年修学旅行（東京方面） 

６(土)1年地域貢献活動（ふじみ寮祭りボランティアスタッフ）……８(月)1年振替休日 

12(金)人権学習（弁護士出張授業・各学年）   18(木)19 (金)定期テスト   ２２(月)1年水泳教室 

23(火)人権集会・私の思い学校広場     24(水)2年水泳教室     26(金)保護者会役員会 

学校だより 
 

高島市立マキノ中学校  

文責 饗庭一弥   

 

■中体連春季大会（５月１４日～１５日）のおもな結果 
サッカー… マキノ 1-0 葉山  マキノ 1-1 （PK3-5）安土   バレーボール… マキノ 0-2 瀬田北 
卓球… マキノ 1-3 青山  マキノ 1-3 石山  ソフトテニス…＜団体戦＞＜個人戦＞ブロック予選惜敗 
柔道… ＜男子団体戦＞マキノ（1勝1分け3敗）皇子山  ＜女子団体戦＞マキノ（0勝3敗）米原翔鳳館 

＜男子個人戦＞県ベスト８           ＜女子個人戦＞県第３位 
※勝利からも敗退からも学ぶことは多い。経験を次の機会に生かそう！ 

中体連春季大会 (５月１４日～１５日)  
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らの学習が、日頃からお世話になっている家庭や地域での声掛けや見守りにより、

生徒の意識や気持ちの醸成、健全育成に結びつくものと期待しております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■スマホ「１８の約束」から学ぶべきこと 

2012年、アメリカのある家族の約束事。今から 10年以上前、SNS・スマホ依存・マナー問

題が広がり始めた時期、親がルールを明文化したことで共感が広がった有名な実話「スマホ

18の約束」です。母親が 13歳の息子にスマホを渡すときに 18個のルールを作りました。約

束を「契約書」の形でまとめた紙を添えてスマホを渡したことが日本でも話題になりました。 

---------------------------------------------------------------------------- 

スマホ「18の約束」  （日本語訳を要約したもの） 

① この iPhoneはパパとママが買ったものです。あなたに貸しています。 

② パスワードは必ず親に教えること。 

③ 夜 9時になったらスマホは親に渡すこと。休日は 10時まで。 

④ 学校には持って行かないこと。 

⑤ 人と話しているときは画面を見ないこと。礼儀を大切に。 

⑥ 困ったことがあれば必ず親に相談すること。隠さない。 

⑦ 知らない人からの電話には出ないこと。 

⑧ 下品な言葉や人を傷つけることは書かない。打ち込まない。 

⑨ 人の悪口を SNSやメールで書かない。いじめをしない。 

⑩ 面と向かって言えないことは、ネットでも言わない。 

⑪ ポルノ（わいせつな内容）は見ない。疑問があれば親に聞く。 

⑫ 公共の場では電源を切るかマナーモードに。 

⑬ 大切な瞬間はスマホに頼らず、自分の目で見ること。 

⑭ 写真や動画を送る前に、本当に大丈夫かよく考える。 

⑮ ときどきスマホを家に置いて外に出ること（依存防止）。 

⑯ ゲームやアプリばかりに時間を使わないこと。 

⑰ 本を読んだり、頭を使うことを大切にする。 

⑱ もしルールを守れなければ、スマホは取り上げる。でもまた信頼を取り戻せば返す。 

----------------------------------------------------------------------------- 

SNS やインターネットに関連した事件やトラブル、いじめの報道やニュースが絶えない現

在の状況においても、中学生と家庭とスマホに関して、この約束事から学ぶべきことや参考

となることは多いと感じています。 「我が家のスマホの約束」はどんな約束ですか？ 

7/1（水）13:20～ トークフォークダンス
■「中学生とおしゃべりしませんか」参加者募集！ 

“トークフォークダンス”は、大人と生徒が 1 対 1 で、フォークダンス

のように次々と相手を変えながら、日常の様々なテーマに沿って語り合う場

（踊りません）です。進行役が出したお題についておしゃべりをするするこ

とで「相互理解」「お互いをもっと知り合いたい」と考えております。 

参加者募集中です。申し込みは、右の QR コードの参加申込フォームから

申し込んでください。６月 19日（金）までのお申し込みをお願いします。 

（昨年は 11月に実施して地域の大人の方にも中学生にも大好評でした！） 
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