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保護者・地域の方に支えていただいた学期を

無事に終えることができました。朝の挨拶運動、

交通立ち番、

さつまいもの

苗植え、除草

作業、木々の

剪定、さらに

は、部活動の

支援、税の教

室、救命救急

での授業、授

業参観、PTA活動、見えないところでの生徒への

支援等、みな様の温かいお心遣いに対しまして、

深く感謝申しあげます。 

さて、先日、

地域の方が校

長室に来られ

た際、「森のイ

スキア」で有

名な佐藤初女

さんの話題に

なりました。

もう他界されていますが、ある日、佐藤さんが

握った「おむすび」を、病んでいたある青年が食

べたところ、彼の心が癒され、元気になられた

というエピソードがあります。そのことで話が

弾みました。彼の心を癒したのは、佐藤さんの

相手を静かに思いやる優しさであると思ったの

を思い出しました。 

今は、お金を払え

ば、簡単においしい

おむすびを手に入

れることができま

す。私自身もそうす

ることが度々あり

ます。 

ですが、佐藤さん

は、直接目に見える

相手に、手作りの、心

を尽くした「おむす

び」を差し出したの

です。彼にとっては、

格別の味わいであ

り、佐藤さんのまご

ころを受け取ったの

だと思います。だか

ら、彼は回復し、勇気を出して、次のステップに

歩み出したのだろうと思います。 

相手のことを思い、穏やかな空気の中で、静

かに心を尽くす行為が、心の回復につながり、

勇気を与えるとあら

ためて教えられまし

た。 

今学期も、佐藤さん

のように、多くの方

に、学校や生徒のた

め、心を尽くしてくだ

さいました。誠にありがとうございました。  

「 心 を 尽 く す こ と 」 と は 
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学校だより 
文責：校長 清水 

「挨拶運動」 

「地域の方による環境整備」 

「さつま芋苗植え」 

「ＡＥＤ研修」 

「税の教室」 
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３年の保健体育に「生活習慣について考える」

という単元があります。そこで、長期休暇の夏

休み前に、生活リズムを崩さないためにも、「朝

食の大切さを知ろう」というねらいで授業をし

ました。生徒は、朝食の役割(３つの目覚めスイ

ッチ)について考えました。 

① 頭のスイッチ (脳を活発にさせる) 

② 体のスイッチ (体温を上げる) 

③ お腹のスイッチ(排便を促す) 

また、よりよい朝食のポイント 

① 主食、主菜、副菜のバランスを考える 

② 夕食の残り物を活用する 

③ 後片づけを簡単にする 

④ 早めに起きる 

を学び、その後、振り返りシートに学んだこと

書きました。以下の内容は、そのシートから要

約した文章です。ご一読していただき、朝食の

大切さをご家庭でも話題にしていただければ幸

甚です。 

〇 今日は朝ご飯に副菜がとれていなかったの

で、野菜をとるようにしたい。毎朝、朝食をと

り、目覚ましスイッチをONにできるようにし

たい。 

〇 朝はけっこう食べるほうだけど、栄養バラ

ンスが崩れているときもある。しっかりと整

えたい。朝食はとても大切だと分かった。   

〇 朝から炭水化物をとることがあまりなかっ

た。これからは、早起きをして、しっかりとご

飯やパンを食べたい。 

 全校生徒に熱中症予防について、保健だより

等を活用して指導していますが、夏本番を迎え、

１年生は「熱中症予防の正しい知識を身に付け

よう」、２年生は、「熱中症の応急処置について、

実際にできることを考えよう」というねらいで

授業をしました。以下の内容は、生徒の振り返

りシートを要約した文章です。これを通して、

熱中症予防について、ご家庭におかれましても

お子様に話してください。 

【１年生より】 

〇 汗をかくことは体温調節で大切だと分かっ

た。汗で失われるのは塩分も含まれるので、

塩分と糖分が含まれるイオン飲料がよいと分

かった。喉が渇く前に、こまめに水分をとり

たい。また、フラフラする前に、我慢せず先生

や近くの人に言えるようにしたい。涼しいと

ころに行ったり半袖半ズボンなど涼しい服装

にしたりしていきたい。 

【２年生より】 

〇 「頭が痛い」「気持ちが悪い」という人や、

もし倒れている人がいたら、AEDなどを使うこ

とができないかもしれないが、タオルで風を

送ったり濡らして脇に挟んだり自分なりにで

きることをしたい。呼吸の確認や119を呼ぶこ

ともしたい。足元を上げることや、靴、靴下を

脱ぐことで血流がよくなるということが分か

ったので実践したい。 

 

 

 ６月末に実施しました弁護士を講師に招いた

情報モラル教室を受け、７月18日に、生徒会主

催の人権学習をしました。生徒の感想を紹介し

ます。これを通してご家庭におかれましてもお

子様と話していただきますようお願いします。 

〇 SNSがより身近になり、友達と話す機会が増

えた。その分、リスクを負っていることを忘

れないようにしたい。コミュニケーションを

多くとって、誤解がうまれないようにしたい。

ネットだからといって、軽率な行動をとらな

いようにしたい。 

〇 SNSが普及し簡単に意見が言える場が増え

た。自分は思っていなくても、気付かないう

ちにいじめに発展してしまうことがある。仲

がよくなるにつれ、言い方がきつくなったり、

LINEなどで感情が分からないような伝え方に

なってしまったりすることがある。仲がよく

てもそうでなくても、言動には十分注意して

いきたい。 
 

朝 食 の 大 切 さ を 知 ろ う 

熱 中 症 予 防 に つ い て 

 

 ８月～９月の主な行事予定 
【８月】 

21日(月) 全校登校日(午前中) 

26日(土) PTA 環境整備作業 

29日(火) 始業式 

(29日、30日、31日：午前中) 

【９月】 

１日(金) 給食開始 避難訓練 

15日(金) 文化祭 

25日(月)26日(火) 中学生による 

小学６年生への陸上支援      
      


