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見
直
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

LIFE!!LIFE!!たかしまたかしま
問 市民協働課　 （２５）８５２６

わたし流、

たかしまのくらし。
たかしまへ移住（Ｉ・Ｊ・Ｕターン）された方に、インタビュー！

問 健康推進課　 （２５）８０７８
　　　　　　　 （２５）５６７８
　　　　　　　  　kenko@city.takashima.lg.jp
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たばこをやめると呼吸器たばこをやめると呼吸器
の病気のほか、生活習慣病の病気のほか、生活習慣病
も予防でき、ご自身や大切も予防でき、ご自身や大切
な方の健康を守な方の健康を守
ることにつながることにつなが
ります。ります。

禁煙を考えてみませんか？禁煙を考えてみませんか？

　　関心のある方は、市の関心のある方は、市の
ホームページ「チャレンホームページ「チャレン
ジ！禁煙生活！」をご覧くジ！禁煙生活！」をご覧く
ださい。ださい。

禁
煙
し
た
い

け
れ
ど
、

迷
っ
て
い
る

あ
な
た
へ

令和５年３月に京都から高島に引っ越して
きました。

もともと田舎暮らしに憧れていたことと、
子どもの小学校進学をきっかけに思い切って
移住に踏み切りました。

実際、家探しをスタートさせたのは令和４
年９月でしたが、２軒目にして現在の家と運
命の出会いを果たしました。

それ以降は話がトントン拍子で進み、地域
の人たちにも恵まれ、すでにどっぷり「たか
しま暮らし」にハマっています。

今後はお米作りや発酵食品作りにもチャレ
ンジして、高島での暮らしを一層楽しみたい
と思います。

「子どもと一緒に田舎暮らし」

山岡さん　ご家族

高島に来て、畑にもチャレンジ！
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滋賀県警Facebook
最新情報はこちらから

昨
今
の
日
本
経
済
は
、
コ
ロ
ナ
禍

か
ら
社
会
経
済
活
動
の
正
常
化
が
進

む
中
で
、
国
内
経
済
の
回
復
や
外
国

人
観
光
客
の
増
加
に
よ
る
期
待
感
が

追
い
風
と
な
り
、
今
年
１
月
の
時
点

で
２
万
５
千
円
台
で
あ
っ
た
日
経
平

均
株
価
も
、
僅
か
半
年
足
ら
ず
で

３
万
３
千
円
台
に
ま
で
上
昇
し
、
約

33
年
ぶ
り
と
な
る
バ
ブ
ル
崩
壊
後
の

最
高
値
を
更
新
し
た
と
こ
ろ
で
す
。

こ
の
よ
う
な
株
高
の
要
因
は
さ
ま

ざ
ま
で
す
が
、
日
本
の
金
融
施
策
に

お
け
る
緩
和
方
針
の
継
続
で
円
安
が

進
行
し
、
海
外
の
投
資
家
に
よ
る
日

本
株
の
買
い
増
し
や
、
日
本
企
業
の

業
績
改
善
に
対
す
る
期
待
の
高
ま
り

な
ど
が
主
な
要
因
で
は
な
い
か
と
考

え
ら
れ
て
い
ま
す
。

一
方
、
衣
食
住
の
多
く
を
海
外
か

ら
の
輸
入
に
依
存
し
て
い
る
日
本
で

は
、
円
安
に
伴
う
輸
入
コ
ス
ト
の
上

昇
で
食
品
な
ど
の
原
材
料
価
格
が
値

上
げ
さ
れ
、
ま
た
、
ロ
シ
ア
に
よ
る

ウ
ク
ラ
イ
ナ
へ
の
軍
事
侵
略
の
先
行

き
が
未
だ
に
見
通
せ
な
い
状
況
に
あ

る
中
で
、
世
界
有
数
の
エ
ネ
ル
ギ
ー

輸
出
大
国
で
あ
る
ロ
シ
ア
に
対
す
る

国
際
的
な
経
済
制
裁
に
よ
っ
て
、
国

際
エ
ネ
ル
ギ
ー
市
場
の
需
給
が
ひ
っ

迫
し
、
日
本
で
も
エ
ネ
ル
ギ
ー
価
格

の
高
騰
が
長
引
い
て
い
ま
す
。

こ
う
し
た
諸
物
価
の
高
騰
に
よ
る

厳
し
い
状
況
を
乗
り
越
え
る
た
め

に
、
本
市
で
は
今
年
の
夏
以
降
、
特

に
家
計
へ
の
負
担
が
大
き
い
世
帯
に

対
す
る
支
援
金
の
給
付
や
、
こ
れ
ま

で
中
学
生
ま
で
を
対
象
と
し
て
い
た

医
療
費
の
無
料
化
を
高
校
生
に
ま
で

拡
大
す
る
こ
と
で
市
民
生
活
の
負
担

軽
減
を
図
る
ほ
か
、
厳
し
い
経
営
環

境
に
置
か
れ
て
い
る
市
内
の
中
小
企

業
を
対
象
に
、
事
業
活
動
の
継
続
と

雇
用
の
安
定
化
に
資
す
る
た
め
の
支

援
金
を
給
付
し
て
い
き
ま
す
。

市
で
は
、
こ
れ
か
ら
も
国
内
外
の

経
済
情
勢
を
注
視
し
な
が
ら
、
多
く

の
ご
家
庭
で
実
感
し
て
お
ら
れ
る
経

済
的
な
不
安
を
少
し
で
も
緩
和
で
き

る
よ
う
、
関
係
団
体
と
の
連
携
を
図

り
な
が
ら
必
要
な
支
援
策
を
実
施
し

て
い
き
ま
す
。
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