
　毎月の食育の日を「もりもり高島っ子の日」とし、食育
目標を決めて、テーマに沿った献立を提供しています。
　７月の食育目標は、「夏の食生活について知ろう」で夏
を元気に乗り切るための食事や間食のとり方について知
り、夏休みの食生活に生かせるよう、献立のテーマを「暑
さに負けない給食」としています。

「かみかみ給食」
アジのたつた揚げ　くきわか
めのきんぴら　魚そうめん汁　
発芽玄米ごはん　ココア牛乳

　
４
つ
の
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
（
マ

キ
ノ・今
津・新
旭・安
曇
川
）
で
は
、

市
内
小
中
学
校
18
校
の
学
校
給
食
約

３
５
０
０
食
（
１
日
当
た
り
）
を
提

供
し
て
い
ま
す
。

　
高
島
産
の
食
材
を
生
か
し
、
季
節

感
や
年
中
行
事
に
も
心
配
り
し
て
献

立
を
考
え
、
手
作
り
の
味
を
大
切
に

し
た
安
心
安
全
な
給
食
の
提
供
に
努

め
て
い
ま
す
。
お
米
は
高
島
産
コ
シ

ヒ
カ
リ
を
１
０
０
％
使
用
し
、
高
島

産
野
菜
の
使
用
率
の
向
上
に
も
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。
ま
た
、
学
校
で

は
、
野
菜
農
家
の
方
を
学
校
に
招
い

た
授
業
や
子
ど
も
た
ち
か
ら
農
家
の

方
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
作
成
な
ど
を
通

し
て
、
地
元
農
家
の
方
と
の
交
流
を

深
め
て
い
ま
す
。

　
食
育
に
つ
い
て
は
、
子
ど
も
た
ち

が
給
食
を
通
し
て
、
健
康
的
に
過
ご

す
た
め
の
食
生
活
を
知
り
、
望
ま
し

い
食
習
慣
を
身
に
付
け
ら
れ
る
よ

う
、
特
色
あ
る
授
業
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。
昨
年
度
は
、
滋
賀
県
が
推

進
す
る
「
湖う
み

っ
子
食
育
大
賞
」
で
、

新
旭
北
小
学
校
が
、
残
食
０ゼ
ロ
を
目
指

し
た
給
食
す
ご
ろ
く
や
残
食
チ
ェ
ッ

食育授業で作成した給食すごろく児童生徒からのメッセージ

　
少
子
化
に
伴
う
児
童
生
徒
数
の
減

少
や
施
設
の
老
朽
化
等
か
ら
、
市
内

４
つ
の
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
を
、
今

津
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
と
安
曇
川
学

校
給
食
セ
ン
タ
ー
の
２
か
所
に
集
約

し
ま
す
。
令
和
６
年
９
月
か
ら
、
２

つ
の
給
食
セ
ン
タ
ー
で
調
理
し
た
給

食
を
市
内
小
中
学
校
18
校
に
提
供
す

る
計
画
で
す
。
現
在
、
炊
飯
ラ
イ
ン

や
食
器
類
洗
浄
機
等
の
設
備
の
更

新
、
安
定
し
て
学
校
給
食
が
提
供
、

運
搬
で
き
る
体
制
づ
く
り
な
ど
、
準

備
を
進
め
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
、
安
心
安
全
な
学
校

給
食
の
提
供
に
向
け
て
取
り
組
ん
で

い
き
ま
す
。

毎月の食育目標（抜粋）
○もりもり食べよう給食
　給食の内容や意義を知

り、残さず食べることの
大切さを伝えています

○かみかみ給食
　噛むことの効用を知り、

よく噛んで食べる習慣
づくりの機会としてい
ます

だいこんのそぼろ煮　揚
げえび豆　こまつなサラ
ダ　黒米ごはん　牛乳

　地場産物や郷土料理など高島市にゆかりの
ある献立を取り入れて調理しています。

▼

お
花
見
給
食

▼

び
わ
湖
の
日

▼

お
月
見
給
食

▼

七
夕
給
食

　学校給食センターでは、成長期の子
どもが毎日、元気に過ごせるように栄
養バランスがとれた献立を提供してい
ます。
　ご家庭にむけて、主食・主菜・副菜
ごとに分類し、学校給食のレシピを市
のホームページで紹介しています。ぜ
ひ子どもと給食の献立を再現してみて
ください。
　詳しくは市のホーム
ページをご覧ください。

ビワマスのてり焼き
◆材料（４人分）
○ビワマス
○醤油
○みりん
○酒
○砂糖

…４切れ
…大さじ１. ５
…大さじ１. ５
…大さじ１
…大さじ１

①ビワマスは A の調味料の半量で下味をつけて焼く。
② A の残りの調味料と砂糖を合わせ、耐熱容器に入れ、

電子レンジで加熱する。（砂糖が溶ければ OK）
③焼いたビワマスに②のたれをかける。

◆作り方

A

左上…食材を洗うよう
す／右…調理のようす
／左下…調理した給食
を学校ごとに取り分け
ているようす

レシピの一部をご紹介！

ク
表
で
学
校
全
体
の
残
食
率
の
削
減

に
取
り
組
ん
だ
こ
と
が
高
く
評
価
さ

れ
、
優
秀
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

表紙撮影日の給
食です！

給
食
セ
ン
タ
ー
の
集
約
化

高
島
産
食
材
を
活
用
し
た
給
食

もりもり高島っ子の日 高島デー

季節に応じたメニュー

給食レシピを紹介します！

問問  

学
校
給
食
課　

学
校
給
食
課　

  

（
３
２
）
１
７
１
６

（
３
２
）
１
７
１
６

問問  

給
食
施
設
整
備
課　

給
食
施
設
整
備
課　

（
２
２
）
２
０
９
１

（
２
２
）
２
０
９
１

お
い
し
い
学
校
給
食

お
い
し
い
学
校
給
食

特
集
１

ご
は
ん
は
、
高
島
産
の
環
境
こ
だ
わ
り
米
コ
シ
ヒ
カ
リ
を

ご
は
ん
は
、
高
島
産
の
環
境
こ
だ
わ
り
米
コ
シ
ヒ
カ
リ
を

野
菜
等
は
、
地
元
産
の
旬
の
食
材
を
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。

野
菜
等
は
、
地
元
産
の
旬
の
食
材
を
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。

食
育
の
取
り
組
み
や
給
食
メ
ニ
ュ
ー
の
一
部
を
紹
介
し
ま
す
。

食
育
の
取
り
組
み
や
給
食
メ
ニ
ュ
ー
の
一
部
を
紹
介
し
ま
す
。
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